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a cukrzyca Cukrzyca a ryzyko zachorowania i powiktan COVID-19

Chorzy na cukrzyce wiekszego prawdopodobienstwa zachorowania na
niz osoby w populacji ogdlnej. U diabetykdw problemem sa nie tyle wieksze prawdopodobienstwo

zakazenia wirusem, ile gorsze rezultaty leczenia.

Obserwowana zaleznos$¢ miedzy liczbg choréb towarzyszacych (np. cukrzyca, choroba serca) a ryzykiem rozwoju ciezkich powiktarn COVID-19

mniej chorob towarzyszacyc mniejsze ryzyko rozwoju ciezkich powiktan

Chorzy na cukrzyce posiadaja

.~ COVID-19. Jedli cukrzyca jest dobrze kontrolowana, ryzyko rozwoju ciezkiej postaci zakazenia
COVID-19 jest podobne do tego, ktore obserwujemy w populacji ogolnej. U osob ze ztg kontrola
cukrzycy i wahaniami poziomu cukru istnieje wieksze ryzyko rozwoju powiktan cukrzycowych
i wieksze ryzyko rozwoju ciezkiej postaci COVID-19.

zta kontrola cukrzyey, wahania poziomu cukru gwattowny wzrost stezenia glukozy we krwi

uposledzenie zdolnosci wieksze ryzyko powiktan infekeji

I/LuB organizmu do walki z infekcja i ostrego stanu zapalnego

wieksze ryzyko cukrzycowej kwasicy ketonowej
- (gtownie u chorych na cukrzyce typu 1)
obecnos¢ choroby serca/innych powiktan
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Choroba COVID-19 a grypa sezonowa

a cukrzyca

COVID-19 ma ciezszy przebieg niz grypa  psalu lub kichania zakryyyg;
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a cukrzyca COVID-19 a typy cukrzycy i dostepnosé lekow

Cukrzyca typu 1i typu 2 a ryzyko COVID-19

Nie sg znane jakiekolwiek przyczyny, dla ktérych ryzyko rozwoju COVID-19 u pacjentéw z cukrzycg typu 1 lub 2
miatoby byc¢ inne. Wazniejszy jest fakt, ze osoby z cukrzycg danego typu réznig sie miedzy sobg wiekiem, powiktaniami
i sposobem kontroli cukrzycy.

U osdb z powiktaniami cukrzycowymi wystepuje prawdopodobnie wyzsze ryzyko osiggniecia gorszych rezultatow leczenia
COVID-19 niz u chorych na cukrzyce bez powiktfan lub innych schorzen, ale typ cukrzycy nie ma znaczenia.

Dostepnos¢ preparatoéw insulin oraz innych srodkéw potrzebnych do leczenia cukrzycy

Wiodacy producenci na $wiecie podajg, ze COVID-19 nie ma wptywu na obecne mozliwosci produkgcji i dystrybucji
insuliny oraz innych $rodkéw potrzebnych do leczenia cukrzycy. PTD monitoruje sytuacje i w razie potrzeby bedzie
przekazywato aktualne informacje.

ACE-inhibitory i sartany a COVID-19

W swietle dostepnych aktualnych informacji nie ma podstaw do modyfikacji terapii, jezeli poza lekami
przeciwcukrzycowymi przyjmujesz inhibitory konwertazy (ACEi) lub sartany — jest to aktualne stanowisko
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
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a cukrzyca

Plan na wypadek ewentualnego zachorowania

| 1

e H
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ﬁj Zgromadz potrzebne materiaty:

v Numery telefonéw do lekarzy
i zespotu terapeutycznego, apteki oraz ubezpieczyciela.

Porozmawiaj z cztonkiem
v’ Liste lekdw, ktére stosujesz i ich dawki (w tym witamin i suplementéw). zespotu terapeutycznego i dowiedz sie:

v" Produkty zawierajgce cukry proste
(stodzone napoje gazowane, midd, dzem, galaretki lub landrynki)
na wypadek hipoglikemii i duzego ostabienia w wyniku choroby.

v Kiedy nalezy zadzwoni¢ do gabinetu lekarza
(w sprawie stezenia ketondw w moczu,

zmian w diecie, dawek lekdw, itd.).
v/ Zapas insuliny na tydzier do przodu na wypadek choroby

. .. o o v Jak czesto musisz kontrolowaé
lub niemoznosci wykupienia kolejnej recepty.

) poziom cukru we krwi.
v" Srodki higieniczne — ptyn dezynfekujacy na bazie alkoholu,

J . . 7 - .
mydto do odkazania/mycia rak. Kiedy nalezy oznaczy¢ stezenie

ketonéw w moczu.
v" Glukagon i testy paskowe do badania stezenia

/ . . . . ’
ciat ketonowych w moczu, jezeli jestes$ leczony insuling. Jakie leki mozesz przyjmowac

na przeziebienie, grype, infekcje wirusowe.
v’ Zapas artykutéw gospodarstwa domowego i zywnosci na wypadek

koniecznosci pozostania w domu przez dtuzszy czas. ¥ W jaki sposb powinienes dostosowac

leczenie cukrzycy w trakcie choroby.
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a cukrzyca ostroznosci! ZOSTAN W DOMU!

Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi osobami.

Czesto myj rece wodga z mydtem przez
co najmniej 20 sekund; szczegdlnie po
czyszczeniu nosa, kaszlnieciu, kichnieciu
lub po pobycie w miejscu publicznym.

Jesli woda i mydto nie sg dostepne,
stosuj ptyn odkazajgcy zawierajacy
co najmniej 60% alkoholu.

Unikaj dotykania czesto uzywanych
powierzchni w miejscach publicznych,
takich jak przyciski w windzie, klamki,
drzwi, porecze; unikaj podawania reki na
przywitanie, a jesli musisz czegos$ dotknac,
uzywaj chusteczki lub rekawa.

Unikaj dotykania twarzy, nosa, oczu, itd.

Myj i dezynfekuj powierzchnie i przedmioty
w domu, aby usung¢ zarazki: regularnie czys¢
czesto dotykane powierzchnie, np. stoty,
klamki drzwi, wtgcznik swiatta, uchwyty,
biurka, toalety, kurki i telefony komadrkowe.

Unikaj zattoczonych miejsc — wirusy przenoszg
sie drogg kropelkowg wiec w zattoczonych,
zamknietych pomieszczeniach o stabym
przeptywie powietrza, w ktérych mogg
znajdowac sie chore osoby wzrasta ryzyko
zakazenia.

Zrezygnuj z wszystkich niepotrzebnych
podrdzy, w tym z zaplanowanych wyjazdéw —
ZOSTAN W DOMU.
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a cukrzyca / W przypadku choroby

OBSERWUJ SIEBIE | REAGUJ PRZYGOTUJ SIE DO ROZMOWY

Trudnosci
w oddychaniu
lub dusznosé.

Utrzymujacy sie bol —D) @

lub uczucie ucisku
w klatce piersiowej.

Czy masz potencjalne objawy COVID-19,
jak goragczka, suchy kaszel i dusznosé.

Przygotuj wyniki pomiaru glikemii.

Przygotuj wynik pomiaru stezenia ciat
ketonowych w moczu.

Splatanie +

lub trudnosci

. . Zapisuj i podaj ilos¢ przyjetych ptynéw
z obudzeniem sie.

(mozesz do tego celu wykorzystaé
butelke o pojemnosci 1 litra).

Jasno okresl odczuwane objawy
(np. czy masz nudnosci?
czy masz tylko zatkany nos?).

Zasinienie
warg lub twarzy.

Zapytaj o to, jak w tej sytuacji nalezy
kontrolowaé cukrzyce.
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a cukrzyca Co mam robié, jezeli zachoruje?

Pij duzo ptynow. Jesli wymiotujesz, przyjmuj ptyny matymi tyczkami,
co 15 minut, zeby unikng¢ odwodnienia.

Jesli zaobserwujesz spadek poziomu cukru (ponizej 70 mg/dl lub
zalecanego docelowego przedziatu glikemii), spozyj 15 gramoéw
fatwo przyswajalnych cukréw prostych, jak midd, dzem, galaretka,
sok lub stodzony napdj typu cola i skontroluj poziom cukru

za 15 minut, aby upewnic sie, czy poziom glikemii wzrasta. Wykonuj
dodatkowe oznaczenia poziomu cukru w ciggu dnia i w nocy
(zazwyczaj co 2—-3 godziny; jesli uzywasz urzadzenia do ciggtego
monitorowania glikemii [CGM], czesto sprawdzaj odczyty).

e Jesli stwierdzisz u siebie wysoki poziom cukru (powyzej 250 mg/dl)
wiecej niz w 2 kolejnych oznaczeniach, sprawdz stezenie ciat
ketonowych w moczu, aby unikngé rozwoju CKK.

~)

&)

e Jesli w tescie paskowym stwierdzisz $redni lub wysoki poziom
ciat ketonowych (ewentualnie $lad lub niski poziom zgodnie ze
wskazowkami lekarza), niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Pamietaj o tym, Zze paracetomol wptywa na wartosci glikemii
mierzone przez niektore urzadzenia CGM (Dexcom G5, MedtronicEnlite

2 i Guardian). Dla pewnosci oznacz poziom cukru na glukometrze.

?, Umyj rece i oczys¢ miejsce iniekcji/infuzji oraz naktucia opuszki palca
wod3a z mydtem lub srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.
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Lista wszystkich stacji sanitarno-epidemiologicznych
(wojewoddzkich i powiatowych)

https://gis.gov.pl/

Lista szpitalnych oddziatéw choréb zakaznych
dziatajacych na terenie catego kraju

https://www.gov.pl/web/zdrowie

Praktyczne informacje na temat postepowania
W sytuacji podejrzenia zakazenia nowym
koronawirusem

SR NE

www.gov.pl/koronawirus

Opracowana na podstawie ,,Nowy koronawirus SARS-Cov-2, COVID-19 a Cukrzyca” Aktualnosci Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne, 23 marca 2020 [dostep: 31.03.2020].

Aby uzyskac wiecej informacji,

nalezy dzwoni¢ na numer infolinii
Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

800 190 590
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