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Co to jest cukrzyca cigzowa?

U niektorych kobiet w ciazy poziom cukru we krwi przekracza wartosci
spotykane u zdrowych cigzarnych, czyli dochodzi do hiperglikemii.
Pojawia sie ona u ok. 10-15% wszystkich ciezarnych kobiet.

Taki stan nazywamy cukrzyca cigzowa. Czesto stosuije sie skrot GDM
od angielskiego Gestational Diabetes Mellitus.

Na rozwoj cukrzycy cigzowej bardziej narazone s kobiety, ktore:
* 53 po 30 roku zycia,

e miaty cukrzyce w poprzedniej cigzy,

® majq rodzicow lub rodzenstwo z rozpoznang cukrzyca,

* 53 otyle, z BMI powyzej 30,

® maja rozpoznane PCOS,

® majg rozpoznang insulinoopornosg,

e urodzily dzieci o masie ciata powyzej 4 kg,

e doswiadczyty niepowodzen potozniczych.

Cukrzyca cigzowa moze si¢ jednak rozwingc takze u kobiet
bez tzw. czynnikow ryzyka.




Jakie sg objawy cukrzycy

cigzowej?

Dlaczego dochodzi do rozwoju
cukrzycy w cigzy?

Bardzo wysokie stezenie cukru objawia sie zwigkszonym pragnieniem, oddawaniem
duzej iloéci moczu, ostabieniem ogdlnym i chudnieciem. tagodna hiperglikemia nie
daje zadnych dolegliwosci, a taka zwykle wystepuije u kobiet z cukrzyca cigzowa.
Jednak nawet niewielka hiperglikemia niekorzystnie wptywa na rozwdj ptodu i moze
prowadzi¢ do powaznych powiktan u noworodka. Dlatego tez prowadzi sie badania
przesiewowe u wszystkich kobiet w cigzy.

Obnizenie stezenia cukru we krwi matki do wartosci prawidtowych ma zapewni¢
dziecku komfortowe warunki rozwoju.

4 N

Metabolizm (przemiana materii) kobiety w czasie cigzy zmienia sie tak,

aby zapewni¢ rozwijajacemu sie dziecku wszystkie niezbedne substancje

do prawidtowego wzrostu i dojrzewania. Wynika to z obecnosci hormonéw
produkowanych przez organizm kobiety w okresie cigzy.

Organizm matki przetwarza spozyty pokarm na materiaty budulcowe i energie.
Gtownym nosnikiem energii jest glukoza.

Do jej przyswojenia, przemian i wykorzystania z pokarmoéw potrzebna jest insulina.
W czasie cigzy dla zaspokojenia tych potrzeb potrzebna jest znacznie wigksza ilos¢
insuliny (nawet dwa razy wiecej niz poza czasem cigzy).

U niektorych kobiet trzustka jest niezdolna do wyprodukowania takiej ilosci insuliny
i glukoza zamiast zosta¢ prawidtowo zuzyta krazy w nadmiarze we krwi matki.

Wowczas u kobiety rozwija sie cukrzyca cigzowa — GDM.
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Jak matczyna hiperglikemia

wptywa na rozwoj ptodu
| pozniejsze losy dziecka?
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Krazaca we krwi ciezarnej glukoza po dotarciu do fozyska swobodnie pokonuje
jego bariere i dostaje sie do ptodu. Jesli w krazeniu matki stezenie glukozy
jest wysokie, to duzo glukozy dociera do ptodu. Dochodzi do , przekarmiania”
pfodu. Ptéd nadmiernie rosnie, nadmiar tluszczu odkfada sie w okolicach
brzuszka, karku, na policzkach, raczkach i nézkach. Powiekszaja sie tez watroba
i serce. Stan taki nazywamy makrosomia, czyli nadmiernym wzrastaniem.
Jednoczednie proces dojrzewania narzadéw i uktadéw ciata ulega zwolnieniu
na skutek zwigkszonego wydzielania insuliny przez trzustke ptodu.

Doprowadzi¢ to moze do urodzenia sie duzego,
ale niedojrzatego dziecka z zaburzeniami
adaptacyjnymi, nasilong zéttaczka i innymi
powiktaniami.

e U noworodka moze tez nadmiernie obnizy¢ sie
poziom cukru (hipoglikemia), co jest potencjalnie
groznym zaburzeniem.

e Urodzenie ,duzego” dziecka drogami natury
moze powodowac urazy pochwy i krocza ciezarnej
oraz uszkodzenia dziecka (ztamanie obojczyka,
uraz splotu barkowego). Niekiedy trzeba wykonac¢ /
ciecie cesarskie.

e Dzieci kobiet z cukrzyca cigzowa dodatkowo maja
zwiekszone ryzyko wystapienia otytosci, cukrzycy
i nadcisnienia, a corki dodatkowo maja
zwiekszone ryzyko wystapienia cukrzycy
cigzowej. Jest to tzw. miedzypokoleniowa

transmisja choréb metabolicznych.

N

pmol/min

Jak kontrolowac stezenie

glukozy?

Niestety bez wykonywania badan kontrolnych, podobnie jak w przypadku innych
wskaznikéw np. morfologii czy TSH, nie jeste$ w stanie rozpoznac czy Twoj cukier
we krwi jest prawidtowy.

Potrzebna jest kontrola, poniewaz stezenie cukru we krwi zmienia sie bardzo
dynamicznie. Glikemia zalezy od wielu czynnikéw, dlatego konieczne jest
tzw. monitorowanie, czyli sprawdzanie cukru kilka razy na dobe.

Ponizszy wykres pokazuje prawidfowe wydzielanie insuliny u zdrowego cztowieka.

Fizjologiczny schemat wydzielania insuliny
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U zdrowego cztowieka insulina jest wydzielana w odpowiedzi na wzrost stezenia
glukozy zwigzany z positkami. Celem insulinoterapii jest uzupetnienie, a potem
odwzorowanie tego stanu.
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Schemat prawidtowego stezenia glukozy we krwi Jakie S9 docelowe gllkemle
w warunkach na czczo i po positkach u kobiet w ci qiy?
— normoglikemia. |
e hiperglikemia — wartos¢ glikemii > 140 mg% — za wysokie stezenie Wartosci docelowe kontroli glikemii
glukozy we krwi | w cigzy powikfanej cukrzyca

¢ hipoglikemia — wartos¢ glikemii < 70 mg% — za niskie stezenie

glukozy we krwi (niedocukrzenie) . . .
| Glikemia w samokontroli

glikemia na czczo 70-90 mg/dl
i przed positkami (3,9-5,0 mmol/l)
hiperglikemia
mg/dl i i
140 mg/ o | maksymalna g_lll_(emla <140 mg/d
normoglikemia ! w 1. gOdZInle
: . . (<7,8 mmol/l)
70 mgld 3 po rozpoczeciu positku
hipoglikemia i
PY PY * glikemia >70-90 mg/dl
pora dnia $niadanie Obiad Kolacja 3 mledzy QOdZinq 2'00 a 4'00 (>3'9_5'0 mmOI/I)
\_ J
g Y fiff 3 Na podstawie: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2018,
m @ @ 3 DiaEetoI:)gia Praktyczna tom 4, supletrien?rA oS ! e
N % I : . :
Samokontrola glikemii jest zalecana jako podstawowy sposéb oceny kontroli
o ) ] o metabolicznej we wszystkich typach cukrzycy wiktajacej ciaze.
Stezenie cukru we krwi na czczo i przed positkami jest podobne
i waha sie od 70 do 90 mg/dl (3,9 do 5,0 mmol/L), po positkach wzrasta ‘
max. do 140 mg/dl (7,8 mmol/L) — kobiety w cigzy badaja poziom Lekarz zaleci Ci jak czesto powinna$ kontrolowa¢ glikemie. Notuj je w zeszycie
cukru we krwi godzine po rozpoczeciu positku. samokontroli. Rob tez notatki o potencjalnych przyczynach przekroczenia wartosci

docelowych.
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Jak mozna obnizy¢ poziom cukru Jak wysitek fizyczny wplywa na

do stanu normalnego w cigzy? poziom cukru?

U wiekszosci kobiet zastosowanie tzw. zdrowego odzywiania powoduje
normalizacje glikemii. Modyfikacje diety sa stosunkowo proste i polegaja
na przestrzeganiu odpowiedniej liczby positkéw i odpowiednim doborze pokarméw.

Umiarkowany i dostosowany do mozliwosci i stanu zdrowia wysitek fizyczny
zalecany jest kazdej ciezarnej, o ile lekarz wyraznie nie powie ,nie”. Ruch,
szczego6lnie na Swiezym powietrzu, poprawia utlenowanie organizmu, zwigksza
Na wysokoé¢ glikemii po positku wplywaja gléwnie rodzaje sktadnikéw sprawnos¢ f.izycznq, ufatwia adaptacje do zmian spowodowanych cigza,
pokarmowych oraz ich ilo$¢ zawarta w spozytej porcji. W mniejszym, ale nieraz : przygotowuje do porodu.

istotnym stopniu indeks glikemiczny pokarméw zalezny jest od Swiezosci |
np. pieczywa, sposobu obrobki termicznej np. migsa i warzyw, dojrzatosci
owocow, a takze od pory dnia.

Aktywnos¢ fizyczna korzystnie wptywa tez na przemiane materii, po wysitku
szybciej obniza sie stezenie glukozy we krwi. Kobietom w cigzy zaleca sie
spacery, ptywanie, a takze specjalne zestawy ¢wiczen.

Wiecej informacji na ten temat uzyskasz czytajac Poradnik dietetyczny

Najlepiej zapytaj ginekologa o najlepsza dla Ciebie forme aktywnosci fizycznej,
.Ciaza, cukrzyca, dieta”, a takze od Twojego lekarza lub dietetyczki.

a o przykfadowe ¢wiczenia zapytaj instruktora w szkole rodzenia.

Pamietaj, ze do aktywnosci fizycznej zalicza sie tez robienie zakupdw, sprzatanie,
gotowanie, prasowanie itd. Nie nalezy jednak rezygnowac z relaksu!

W przypadku obecnosci smogu w powietrzu, nie wybieraj sie na spacer,

pocwicz w domu.

Cigza
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Co to jest insulinoterapia?

U ok. 30% kobiet z cukrzyca cigzowa zdrowe odzywianie i aktywnosc fizyczna nie
wystarczajg do osiggniecia zdrowego stezenia glukozy. Lekarz zaproponuje Ci wtedy
leczenie insulina.

Insulinoterapia, to podawanie insuliny (takiego samego hormonu jaki produkuje
zdrowa trzustka) w formie jednego lub kilku wstrzyknie¢ dziennie. Jest to leczenie
catkowicie bezpieczne zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.

Lekarz szczeg6towo omowi z Toba leczenie insuling i pomoze Ci we wdrozeniu
tej terapii.

Pamietaj! Dawki insuliny ustalane s indywidualnie, dostosowane $cisle do Twoich
potrzeb. Zapotrzebowanie na insuling bedzie si¢ zmieniato wraz z czasem trwania
ciazy i bedzie wymagato regularnych wizyt u lekarza. Otrzymasz precyzyjne zalecenia
jak modyfikowac samodzielnie dawki insuliny.

UWAGA!

W razie zauwazenia wyraznego zmniejszania si¢ zapotrzebowania na
insuling — obnizania sie glikemii przy typowych dawkach insuliny i zwyktych
positkach — skontaktuj sie z lekarzem. Moze to by¢ sygnaf zblizajacego sie
porodu lub powiktan ciazy.

Jesli martwisz sig, ze leczenie insuling bedzie konieczne do korica zycia,
wiedz, ze...

...u prawie wszystkich kobiet insulinoterapia konieczna jest do momentu
zakonczenia ciazy, niekiedy jeszcze w czasie karmienia piersia. Jest to wiec
stan przejsciowy, ktéry powinnas zaakceptowac dla dobra Twojego dziecka.

. /

14

Praktyczne wskazowki

do leczenia insuling

Ponizsze wskazéwki umozliwig Ci bezpieczne i komfortowe leczenie.

PRZYGOTOWANIE WSTRZYKIWACZA

* Po zakupie w aptece zaleconych preparatéw insuliny jeden penfill insuliny wiéz
do pena, pozostate przechowuj w lodéwce w temperaturze 2-8 stopni C.
W jednym penfillu znajduje sie 300 jednostek insuliny, co wystarcza
na kilka-kilkanascie dni leczenia. Rozpoczety penfill mozesz uzywac przez 28 dni.
Niewykorzystang insuline wyrzu¢, a do pena zataduj nowy penfill.

e Aktualnie podawana insuling przechowuj w temperaturze pokojowej, w miejscu
czystym (najlepiej w etui), niedostepnym dla innych oséb, szczegdlInie dzieci.
Nie trzymaj insuliny na stoficu i przy kaloryferach. Zaréwno zamrozenie jak
i przegrzanie insuliny powodujg zmiane jej dziatania. W obu przypadkach
insuline nalezy wyrzucic.

e Przed przystapieniem do wykonania wstrzykniecia umyj rece.

* Przed podaniem insuliny fagodnie wymieszaj zawartos¢ fiolki (dotyczy to insulin
w postaci zawiesiny, insuliny przezroczyste nie musza by¢ mieszane), tak aby
uzyskac jednolity, mleczny roztwoér, natéz igte na gwint (do kazdego
wstrzykniecia uzywaj nowej igly!) i upewnij sig, ze we fiolce nie ma pecherzykéw
powietrza, a igta jest drozna. W tym celu ustaw pen pionowo igta do géry
i wystrzyknij 1-2 j. insuliny.

e Nastaw licznik pena na liczbe jednostek zalecong Ci przez lekarza.
Jesli sie pomylisz, wyzeruj pen i powtdrz czynnos¢. Jesli na rézne pory dnia
masz zlecone rézne rodzaje insulin to pamietaj, zeby ich nie pomylic!

TWOJA INSULINA JEST PRZYGOTOWANA DO PODANIA

15



PODAJ INSULINE

¢ Wybierz miejsce podania insuliny. Nie ma koniecznosci dezynfekji skory przed
kazdym wstrzyknieciem. Jesli nie masz pewnosci, Ze skora jest czysta, np. jesli

przebywasz poza domem, uzyj specjalnego gazika ze srodkiem dezynfekujgcym

do przetarcia skory. Poczekaj az ptyn wyschnie.

¢ Miejsce podawania insuliny i sposéb wkiucia igty obrazuja ponizsze rysunki.
Wybieraj miejsca bez pieprzykéw, widocznych naczyn krwionosnych, blizn,
rozstepow czy jakichkolwiek zmian skérnych.

e Lekarz zaleci Ci, ktore miejsca wybiera¢ do iniekgji insuliny i jakg technike
wkiucia powinnas stosowac.

Zasady podawania insuliny

p
System do podawania insuliny Novo Nordisk
Igty NovoFine® Wkiad z insuling
6mmil | 8 mm
|
-

Gdzie podawac insuline

brzuch
J\

f nazwa insuliny

nazwa insuliny

~——

m posladek

nazwa insuliny nazwa insuliny

Jak podawac insuline

Sposdb wktucia igly w tkanke podskérna

7/
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Z fatdem skory pod katem 90° Z fatdem skory pod katem 45° Bez fatdu skory pod katem 90°
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e Szybkim ruchem whij igte wraz z penem z insulina. Naciskaj ttok pena do
ustyszenia ,klikniecia”. Jest to sygnat, ze podana zostafa cata dawka insuliny.
Poczekaj 10 s. — policz wolno do 10 i wyjmij igte z ciafa.

ZASTRZYK ZOSTAL ZROBIONY!
Usun igte, odtdz pen z insuling do etui.

e Odczekaj zalecony przez lekarza czas do rozpoczecia positku.
Zwykle jest to 15 — 20 min. Insuling ,nocna” (insulina bazowa)
podaje sie zwykle ok. godz. 21:00 — 22:00 niezaleznie od positku.

MOZESZ PRZYSTAPIC DO JEDZENIA. SMACZNEGO!

Jak zmienia¢ miejsce wstrzykniecia?

Sposdb wktucia igly w tkanke podskérna

Miejsca wstrzyknie¢ nalezy zmienia¢ w obrebie tego samego obszaru.

Zasady zmiany miejsc podawania insulin:

e odstep pomiedzy wktuciami ok. 1 cm,

: .
e w ten sam obszar ciafa insuline nalezy podawac S rano wisczor
przez ok. 2 tygodnie, a nastepnie nalezy zmieni¢
obszar (np. z prawego uda na lewe).

Szybkos¢ wchtaniania insulin zalezy od:
® miejsca podania,

e gtebokosci wstrzykniecia,

® ogrzania miejsca podania,

e pracy miesni w poblizu miejsca wstrzyknigcia
dawki i rodzaju analogu insuliny lub insuliny klasycznej.

18

Uwagi przy insulinoterapii

Praktycznie jedynym objawem ubocznym insulinoterapii moze by¢ nadmierne
obnizenie glukozy we krwi, czyli hipoglikemia. Zdarza sie ona niezmiernie rzadko
u kobiet z GDM, ale powinna$ znac jej objawy.

4 N
OBJAWY HIPOGLIKEMII
e POCENIE
e OSLABIENIE
e ZABURZENIE WIDZENIA
N /

Jesli poczujesz takie objawy albo Twoi najblizsi zauwaza co$ niepokojacego,
to koniecznie:

e zmierz poziom cukru we krwi,

e jesli bedzie ponizej 70 mg/dl (3,9 mmol/L ) wypij pét szklanki stodkiego napoju
(sok, coca-cola, herbata z cukrem) a nastepnie zjedz kanapke z serem lub wedling,

e jesli poziom cukru jest w przedziale 70 do 90 mg/dl (3,9 do 5,0 mmol/L)
zjedz tylko kanapke,

e jesli jest > 90 mg/dI (5,0 mmol/L) — fatszywy alarm, nie byta to hipoglikemia,
ale dla bezpieczenstwa powtdrz oznaczenie glikemii za 30 min.

W razie wystapienia hipoglikemii pilnie skontaktuj sie z lekarzem.

Najczestsze przyczyny hipoglikemii to zjedzenie za matego positku w stosunku do
podanej dawki insuliny, niezaplanowany wysitek fizyczny albo btad w podaniu insuliny.

Nie jest to powdd do przerwania leczenia insuling. Oméw to koniecznie z lekarzem.
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Postepowanie po porodzie Karmienie piersig

Po urodzeniu dziecka najprawdopodobniej nie bedziesz potrzebowata leczenia Karmienie piersia jest zalecane wszystkim matkom, takze tym, ktdre przebyly
insuling. Insulinoterapia zostanie zakoriczona lub dawka insuliny radykalnie } cukrzyce w ciazy.
obnizona. Zalezy to od catoksztattu Twojej cukrzycy i indywidualnej oceny stanu ‘

_ _ . . Karmienie naturalne korzystnie wptywa na rozwoj dziecka, chroni je przed
zdrowia. Na ten czas takze otrzymasz szczegdtowe zalecenia.

wieloma chorobami, oraz zapewnia najlepsze z mozliwych pozywienie.
Ani dieta cukrzycowa, ani stosowanie insuliny (jesli jest w tym czasie konieczne)
nie szkodza dziecku i Tobie.

4 ) Dot6z wszelkich staran, aby Twoje dziecko mogfo skorzysta¢ z dobrodziejstw
‘ Twojego pokarmu.

e N
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Szczepienia ochronne

Co dalej?

Dzieci matek z cukrzyca w cigzy, niezaleznie od rodzaju terapii, powinny by¢
szczepione zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych. Jest to najlepsza metoda
zapobiegania groznym chorobom zakaznym.

/
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Po porodzie u wiekszosci kobiet stezenia glukozy ulegaja normalizacji.

Jednak wszystkie kobiety powinny by¢ poddane badaniu w kierunku obecnosci
zaburzen tolerancji glukozy. Nalezy bowiem pamietac, ze przebycie cukrzycy w ciazy
jest czynnikiem ryzyka jawnej cukrzycy w dalszych latach Zycia.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego rekomenduije sie
wykonanie doustnego testu obciazenia 75 g glukozy (75 g OGTT) 6-12 tygodni
po porodzie, a potem oznaczanie glikemii na czczo raz w roku. Przed planowana
kolejna cigza nalezy wykonac test tolerancji glukozy (75 g OGTT).

Kobiety po przebyciu cukrzycy cigzowej narazone sg na zachorowanie na cukrzyce
znacznie czesciej niz kobiety bez cukrzycy w cigzy (ok. 50% kobiet moze mie¢
cukrzyce w czasie do 20 lat po cigzy). Dlatego tez, niezbednym elementem
prewencji cukrzycy jest osiggniecie w krétkim czasie po porodzie prawidtowej
masy ciata poprzez wiasciwe odzywianie i duza aktywnosc fizyczna.
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Notatki
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