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Zalecenia dotyczace podawania insuliny

1. Przechowywanie insuliny
®  insuline przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci;

m insuline uzywana aktualnie we wstrzykiwaczu mozna nosic przy sobie,
w temperaturze ponizej 30° C do 4-6 tygodni, w zaleznosci od rodzaju insuliny

® insuline (zapas) przechowuj w lodéwce w opakowaniu zewnetrznym,
w temperaturze 2-8° C;

m insuliny nie wolno zamrazac.

2. Wykonujac wstrzykniecie z insuling, nalezy dostosowac sie do zalecen lekarza
prowadzacego lub pielegniarki diabetologicznej oraz do instrukcji obstugi systemu
do podawania insuliny.

3. Przed zastosowaniem insuliny nalezy sprawdzi¢ wkfad i etykiete, aby upewnic sie, ze
stosowany jest odpowiedni rodzaj insuliny oraz brak jest jakichkolwiek uszkodzen.

4. Iglty do podawania insuliny nalezy zmienia¢ po wykonaniu wstrzykniecia.

System do podawania insuliny Novo Nordisk
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Wktad z insuling

Igty NovoFine®

i l' Penfill® 3 ml

Wstrzykiwacz NovoPen®4

NovoPen® 4
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Zasady podawania insuliny

Gdzie podawac insuling?

®  brzuch ® ramie

J\

nazwa insuliny nazwa insuliny

= udo m posladek

nazwa insuliny nazwa insuliny

Preferowane obszary wstrzyknie¢ w zaleznosci od rodzaju insuliny:

Rodzaj insuliny Preferowany obszar wstrzykiwania

e Analog szybkodziatajacy brauch
rzuc

e Klasyczna insulina ludzka krotkodziatajaca

e Analog dtugodziatajacy J
udo

e  Klasyczna insulina ludzka o przedtuzonym posladki

czasie dziatania
N brzuch
e Dwufazowy analog insuliny ramie
*  Mieszanka klasycznej insuliny ludzkie; udo
. J




Kiedy podawac insuling?

Jak zmienia¢ miejsce wstrzykniecia?

Analog szybkodziatajacy oraz mieszanke analogu insuliny mozna wstrzykiwac
bezposrednio przed positkiem, w trakcie lub tuz po jego spozyciu.

Klasyczna insuline ludzka krétko dziatajaca oraz mieszanke klasycznej insuliny
ludzkiej nalezy wstrzykiwa¢ na ok. 30 minut przed positkiem.

Przy hiperglikemii i wysokich wartosciach glikemii we krwi nalezy zachowac dtuzsza
przerwe pomiedzy wstrzyknieciem insuliny a positkiem.

Analog dtugodziatajacy oraz klasyczna insuline ludzka o przedtuzonym czasie
dziatania wstrzykuje sie o statej porze dnia, zwykle wieczorem przed snem.

m Migjsce wstrzykniec¢ nalezy zmieniac
w obrebie tego samego obszaru.
®  /miana miejsca wstrzykniecia
zapobiega wystepowaniu
uszkodzen skoéry lub urazéow
tkanki podskorne;.
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insuline nalezy podawac
przez ok. 2 tygodnie,

a nastepnie trzeba
zmieni¢ obszar (np.
zmiana strony ciata
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Jak podawac¢ insuling?

Z fatdem skory pod katem 90° Z fatdem skory pod katem 45°
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Bez fatdu skéry pod katem 90°

Uwagal

Odkazanie miejsca wstrzykiwania insuliny przed wstrzyknieciem nie jest
konieczne. Wystarczy zachowac codzienna higiene ciata. Miejsce wstrzykniecia
insuliny powinno by¢ utrzymane w czystosci, a przed kazdym wstrzyknieciem
nalezy dokfadnie umy¢ rece. Po wstrzyknieciu insuliny trzeba poczekac

z wyjeciem igty przynajmniej 10 sekund.




	DRUK_okladka_zasady_podawania_insuliny_2018_08_01
	DRUK_wersja_srodkowe_strony_Novonordisk_zasady_podawania_insuliny_2018_07_24

