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Wizyta w Pani gabinecie rozni sie nieco od typowej
wizyty u lekarza — pacjent nie wychodzi tylko z re-
cepta i terminem kolejnej wizyty. Proponowany przez
Pania sposob leczenia wiaze sie ze sporym udzia-
tem i zaangazowaniem pacjentow. Czy zawsze s3
oni chetni do wspofpracy z lekarzem?

Zazwyczaj tak. Ttumacze pacjentowi istote choroby,
aby mogt zrozumiec, na czym polega dotyczace go
zaburzenie | w jaki sposob mozemy je korygowac
i leczyé. Staram sie opisac proces fizjologiczny oraz
proponuje strategie leczenia. Najczesciej jest to kilka
rozwigzan — w zaleznosci od sytuacji. Dodatkowo, jezeli
w czasie poprzedzajgcym
nastepnag wizyte wypada-

Ja jakies swieta lub inne
uroczystosci, ktdre sg
zwigzane z mniejszymi
restrykcjami dietetycz-
nymi, proponuje rozwig-
zanie dodatkowe, ktdre
nazywam ,na impreze”.
Nie wyobrazam sobie
innego modelu pracy
z pacjentem.

Zespot hipoglikemiczny
to jeden z bardziej wi-
docznych symptomow

)

Jezeli chodzi o diete weganska,
trzeba zdawac sobie sprawe, ze
jest to dieta, ktéra wymaga wielu
wyrzeczen, co jest zwigzane nie tyl-
ko z wykluczeniem produktéw po-
chodzenia zwierzecego, réwniez
miodu, ale tez z koniecznoscig ta-
kiego komponowania sktadnikéw,
aby nie doszto do niedoboru biatko-
wego | witaminowego.

QQ wywiap

dieta, ktdra moze byc¢ dla nas albo lekarstwem, albo
trucizng. 30% to codzienna, umiarkowana aktywnosc
fizyczna. Zespdt hipoglikemiczny jest mocno skorelo-
wany z chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak cukrzy-
ca, insulinoopornosc, otytosc, stany przedcukrzycowe.
Najlepszym sposobem leczenia jest kompleksowe
podejscie do terapii, majgce na wzgledzie redukcje
masy ciata w oparciu o niski indeks glikemiczny,
co w tym zaburzeniu metabolicznym ma kluczowe
znaczenie. Powinnismy tez zadbac o codzienng ak-
tywnos¢ fizyczng, a to pozwoli na obnizenie opornosci
tkanek obwodowych. Redukcje stresu mozna prze-
prowadza¢ za pomocg
technik relaksacyjnych
oraz uregulowanie snu

i przesypianie nie mniej
niz 7 godzin.

Zespot hipoglikemiczny
zwany jest tez ,zespo-
tem przedwczesnego
starzenia”. Czy pacjenci
maja swiadomosé, ze
ich sposéb zywienia
zabiera im miodosé
i sprawnosc?

Staram sie ttumaczyé
pacjentom w czasie

wspofczesnego stylu zy-
cia. Wydaje sie, ze najlepszym sposobem leczenia
jest po prostu zmiana sposobu Zycia, ze szczegélnym
uwzglednieniem diety?
Zespot hipoglikemiczny to rzeczywiscie efekt wptywu
srodowiska, w jakim zyjemy. Jest on Scisle powigzany
ze stylem Zycia, jaki prowadzimy oraz z zanieczyszcze-
niem srodowiska. Znaczaca role odgrywa tez ciggte
narazenie na stres, pofgczone z brakiem zrownowaZzo-
nego jego roztadowania, a takze nasz sposdb Zywienia
— W tym pospieszne przyjmowanie positkow.
Rzeczywiscie najlepszym sposobem leczenia jest
zmiana sposobu zycia, gdyz — jak wykazujg badania
= 70% skutecznosci w utrzymywaniu zdrowia stanowi

wizyt w moim gabinecie
oraz podczas moich audycji radiowych, jak ogromna,
kluczowa i niepodwazalng role odgrywa sposdb
Zywienia. To wtasnie wspomniane wczesniej przeze
mnie 70%, ktére wptywa na nasz dobrostan fizyczny,
psychiczny i zdrowie — badZ jego brak. W przypadku
zespotu hipoglikemicznego dochodzi do nadmiernego
krazenia w krwi, czasem tez do nadmiernego, nie-
kontrolowanego (nieadekwatnego do spozywanych
positkéw) uwalniania insuliny. Dzigje sie to najczesciej
dwie lub trzy godziny po spozyciu positku weglowo-
danowego — o wysokim IG. Nagte wyrzuty insuliny
skutkujg nastepnie spadkami cukru w postaci zespotu

hipoglikemicznego. Stan ten jest $cisle powigzany ©
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z insulinoopornoscig, czyli niereagowaniem tkanek
docelowych na wysoki poziom insuliny. Ma to swoje
odbicie w naszym samopoczuciu, nawet zespotach
depresyjnych, mgle umystowej i braku energii. Jest
to jeden aspekt, drugim sg zmiany dotyczace biatek
strukturalnych organizmu, gdzie dochodzi do tak
zwanego zjawiska glikacji, czyli zmiany struktury
biatek enzymatycznych, strukturalnych (réwniez
kolagenu i kreatyny), ktére odpowiadaja za szybsze
starzenie sie.

Odlegtym nastepstwem zespotu przedwczesnego
starzenia sie, Sg zmiany zwigzane z dziataniem mito-
tycznym insuliny, czyli majgce zwigzek z szybszymi
podziatami komdrek i sktonnoscig do wystepowania
niektérych nowotwordw.

Czy w ciagu ostatnich lat obserwuje Pani zmiane
sposobu myslenia pacjentow w zakresie podejscia
do proponowanego przez Pania planu leczenia?

Tak, dostrzegam zmiane sposobu myslenia, co zreszta
bardzo mnie cieszy, poniewaz mojg misjg zawodowa
Jest przeszkolenie pacjenta w zakresie nieprawidfowo-
sci, ktdre akurat u niego wystepuja, aby mogt zarzadzac
samodzielnie swoja choroba. t gcze wiedze internisty,
diabetologa, dietetyka z wiedzg edukatora oraz coacha
dietetycznego. Ten szeroki wachlarz kompetencyji, ktdre

Lebs med Manweta
Droza@@/a/’eé

Lekarz — specjalistka w zakresie chorob wewnetrz-
nych, diabetologii oraz dyplomowany dietetyk.
W kregu jej szczegdlnych zainteresowan zawodowych
od wielu lat lezy terapia zespotu PCO, stanow przedcu-
krzycowych, insulinoopornosci oraz cukrzycy cigzowe.
Stale podnosi swoje kompetencje i umiejetnosci,
by mdc jeszcze skuteczniej pomagac pacjentom.
Kontakt: diabetica.me
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ciggle poszerzam, pozwala na jeszcze dokfadniejsze
przekazywanie wiedzy pacjentowi, jeszcze precyzyj-
niejszy dobdr strategii leczenia.

Czy poleca Pani diete wegarnska?

Wychodze z zatoZenia, Ze pacjent sam powinien podjgé
decyzje w tym zakresie. Moim zadaniem jest rzetelnie
przedstawi¢ mu opcje za i przeciw, natomiast wybdr
nalezy do pacjenta. Jezeli chodzi o diete wegariska,
trzeba zdawac sobie sprawe, Ze jest to dieta, ktora
wymaga wielu wyrzeczen, co jest zwigzane nie tylko
z wykluczeniem produktow pochodzenia zwierzecego,
rowniez miodu, ale tez z koniecznoscia takiego kom-
ponowania sktadnikdw, aby nie doszto do niedoboru
biatkowego i witaminowego. W przypadku biatka roslin-
nego trzeba zwrocic¢ wiekszg uwage na réznorodnosc
diety, aby nie doprowadzi¢ do niedoboréw amino-
kwasowych. Réwniez wazna jest obrdbka termiczna
produktow pochodzenia roslinnego, aby nie traci¢
cennych mikroelementdw. Nastepna rzeczg, na ktorg
trzeba zwrdci¢ uwage, jest uzupetnianie niedoboréw
witaminowych, a wiec konieczna jest suplementacja
witaminy D3 czy witaminy B12 | prawdopodobnie zelaza
w zwigzku z mniejszym stopniem wchianiania Zelaza
niehemowego z produktdw roslinnych. Wapri, ktory
Jest rowniez w produktach mlecznych — zwierzecych,




nalezy uzupetnia¢ wiekszym spozyciem produktow
takich jak brokuty, jarmuz, soczewica czy sezam.

Jaki jest zwiazek insulinoopornosci z zespotem
hipoglikemicznym?

W odpowiedzi na wczesniejsze pytanie dotyczace
zespotu przedwczesnego starzenia nawigzywatam do
insulinoopornosci, ktdra bardzo scisle wigze sie

z zespotem hipoglikemicznym. Opornosé
na insuline jest bowiem efektem
obrony organizmu przed innymi
bardziej powaznymi zaburze-

niami metabolicznymi, jak

cukrzyca czy stany przedcu-

krzycowe. Tkanki docelowe

dla insuliny, czyli watroba,

miesnie i tkanka tfuszczowa,

w odpowiedzi na przyktad na

diete wysokoweglowodanows,
internalizujg* receptory do
wnetrza komdrki, w efekcie czego
dochodzi do zwiekszenia produkcji
insuliny. Organizm stara sie regulowac to
zaburzenie, zwiekszajgc produkcje insuliny. Jednak
wyjsciowo podwyzszony poziom insuliny dodatkowo
generuje popositkowe (wtasnie po positkach z wysoka
zawartoscig cukréw prostych) nieadekwatnie wysokie
wydzielanie insuliny, co skutkuje spadkami poziomu
cukru ponizej wartosci 70 mg/dl.

Stan naszej mikroflory jelitowej wplywa na stan
zdrowia i powstawanie okreslonych chorob; czy
mozna powiedzie¢ jakich?

Mikroflora jelitowa odgrywa kolosalna role w zakresie
naszego zdrowia fizycznego i psychicznego. Udowod-
niono zwiagzek zaburzonej mikroflory jelitowej z wyste-
powaniem takich schorzeri jak depresja, zespt ADHD,
schorzenia sercowo-naczyniowe, nadcisnienie tetnicze,
otytosc¢ oraz choroby z krequ autoagresji, jak atopowe

Q wywiap

zapalenie skdry, astma, choroba Hashimoto oraz RZS,
Jak rowniez cukrzyca i stany przedcukrzycowe.

Jak utrzymac mikroflore jelitowa w rownowadze?
Najwazniejszym dla nas zadaniem jest stosowanie
diety z wykluczeniem produktdéw wysoko przetworzo-
nych i o wysokim indeksie glikemicznym, z przewaga
cukrow prostych i przejscie na diete o wy-
sokiej zawartosci btonnika, dbajac
o prawidtowe nawodnienie, bo
w takim srodowisku rozwijaja

o

sie bakterie prawidtowej flory
Jelitowej. Niezwykle istotnag
sprawa jest rowniez reduk-
cja stresu, wykluczenie
nadmiernego spozycia
alkoholu, zréznicowana
dieta oraz wigczenie do
swojego jadtospisu produk-
toéw kiszonych, jak tez okreso-
we przyjmowanie probiotykow.
Sprawg oczywista jest nienaduzywa-
nie antybiotykow, lekow przeciwzapalnych
i inhibitoréw pompy protonowej, zwanych potocznie
,lekami na zgage”.

Czy nie wydaje sie Pani, Ze wiele oséb przesadza ze
stosowaniem suplementow?

Moim zdaniem najwazniejszg sprawa w suplementacji
Jest stosowanie suplementdéw w sytuacji rzeczywistych
niedoboréw. Uwazam za niedopuszczalne jest stoso-
wanie suplementow pod wptywem reklam, bez badania
krwi w kierunku ewentualnych niedoborow. Sg jednak
suplementy, ktdre warto stosowac, poniewaz niedobory
tych sktadnikow w naszym Srodowisku sg powszechne.
Dotyczy to suplementacji magnezu, witaminy D3 czy
w pewnych przypadkach witaminy C oraz witaminy E.

Dziekuje za rozmowe.

Internalizacja receptorow — chowanie sie wystepujacych na powierzchni btony komdrkowej receptoréw do srodka komorki.



