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Czym jest
otytos¢?

czym jest
otytos¢?

Otytos¢ jest ztozong, wieloczynnikowa
choroba, ktéra wynika z interakgji
pomiedzy genetyka a Srodowiskiem
zycia danej osoby.™

Mozna jg zdefiniowac jako
nadmiar tkanki tluszczowej,
prowadzacy do rozwoju powikfan,®

MASA CIALA

albo jako dysproporcje miedzy masa
ciata a wzrostem z nadmiernym
nagromadzeniem tkanki ttuszczowej
(ktorej zazwyczaj towarzyszy tagodne,
przewlekte, uktadowe zapalenie).®)

PRAWIDEOWA NADWAGA OTYLOSC

OTYLOSC populaci
jest definiowana jako Swiata ma
NADWAGE

albo
CHORUJE

NA OTYLOSC*

EPIDEMIA 21 wieku’




Jak sie
diagnozuje
otytosc?

jak sie diagnozuje
otytosc?

Podwyzszony wskaznik masy ciata
(BMI) stanowi szeroko akceptowany
marker otytosci.”

Istnieja rozne metody oceny

otytosci, ale BMI jest czesto

uzywany w praktyce klinicznej,

poniewaz jest prosty i dobrze masa ciata (kg)
koreluje z ryzykiem B M I - [wzrost (m)]?
sercowo-naczyniowym.®

Zgodnie z kalkulatorem opracowanym na podstawie danych WHO
wartosci BMI oznaczaja rézne stany odzywienia’




Znane

przyczyny
otytosci to...

Znane przyczyny
otytosci to...

ZACHWIANIE ROWNOWAGI

Otytosc Prawidtowa

EN ERG ETYCZN EJ ®) masa ciata A
Zachwianie rownowagi energetycznej :ﬁa‘g'."1'-:' ‘,-.f NS
powoduje nadwage i otytos¢. Gdy ilos¢ "”"‘, ""_ .
energii pozyskiwanej nie jest adekwatna 1 @ o O @' ¥
do ilosci energii wydatkowanej, ciato < energia wydatkowana > energia wydatkowana
. & N
gromadz thuszcz.

NIEKTORE CHOROBY®

Niektore zespoty genetyczne i choroby
endokrynologiczne moga przyczyniac sie
do rozwoju otytosci.

Naleza do nich np.: niedoczynnos¢ tarczycy,
zespdt Cushingaiinne.

Niektore leki przeciwpsychotyczne, leki
antydepresyjne, leki przeciwpadaczkowe

y
‘ i przeciwcukrzycowe moga powodowac wzrost
= masy ciata, prowadzac do nadwagi i otytosci.




Czynniki
ryzyka

NIEZDROWE NAWYKI NIEZDROWE
ZYWIENIOWE®)®) SRODOWISKO ZYCIA®:®:©)
Dostepnos¢ pozywienia, spozywanie wiekszej Status socjoekonomiczny, fatwy dostep do
ilosci kalorii niz potrzeba, wigksze porcje, jedzenie fast-foodéw, ograniczony dostep do parkdw,
zbyt duzej ilosci nasyconych kwasow korzystanie ze $rodkéw transportu, ekspozycja
thuszczowych i izomerdéw trans kwaséw na substancje zaburzajace funkcjonowanie
ttuszczowych oraz pokarméw z duza ’ uktadu hormonalnego...
zawartoscia cukru... 1

"”L i f ‘?" =

o b _ BRAK

STRES® SNUB®
Narastajgce zmeczenie
Prze.wlek{ry stres i nadmierna konsumpcja
moze byc¢ podczas czuwania oraz
S;berzzgq siedzacy tryb 2yc!a
. - predysponuja
ormonalnych, | & & do rozwoju otytosci.
w wyniku ktérych =

jemy wiecej i
gromadzimy

iecej © . A '
L niektére czynniki biologiczne & e
i Srodowiskowe wywieraja

wptyw na pozyskiwanie RASA ALBO

\évg[\g\gﬁ\ﬁ\w i wydatkowanie energii.” POCHODZENIE
| GENETYKA®®) ETNICZNE®

Przewaga 0séb chorujacych
na otytos¢ w niektérych
mniejszosciach rasowych

i etnicznych.

Niektore osoby moga mie¢
genetyczng predyspozycje
do otytosci.

SIEDZACY TRYB ZYCIA | BRAK
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ®®)®)

Duza ilos¢ czasu spedzonego przed telewizorem,
komputerem, poswiecona na gry komputerowe czy inne
aktywnosci zwigzane z wpatrywaniem sie w ekran prowadzi
do wyzszego wskaznika BMI.




Powiktania
otytosci

powiktania
otytosci

Osoby z otytosciag majg wieksze ryzyko
rozwoju szeregu powikian zdrowotnych.®®

v

Otytosc jest powigzana z ryzykiem rozwoju:
e

CUKRZYCY TYPU 2 PROBLEMOW Z ODDYCHANIEM

obturacyjny bezdech senny
e y
a b
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NIETRZYMANIA NIEKTORYCH CHOROB

MOCZzU RODZAJOW SERCOWO-NACZYNIOWYCH
NOWOTWOROW
J:;\!
L}
CHOROBY NAGLEJ SMIERCI . KAMICY
ZWYRODNIENIOWEJ SERCOWEJ ZOLCIOWEJ

STAWOW

Ponadto wywiera negatywny wptyw na psychike.




Jakos¢ zycia
0s6b z chorobg
otytosciowa

jakosc zycia
0sOb z choroba
otytosciowa

Otytos¢ i choroby bedace jej Mozna wpas¢ w btedne koto,
powiktaniami prowadza do w ktérym gorsza jakos¢ zycia
pogorszenia jakosci zycia i pogtebiajace sie problemy

i wywieraja bardzo negatywny psychiczne moga w konsekwencji
wplyw na samopoczucie prowadzi¢ do przyrostu masy ciafa.
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Leczenie
otytosci

leczenie
otytosci

Nadrzednym celem

w leczeniu otylosci jest
zapobieganie rozwojowi
powiklan poprzez
redukcje ilosci tkanki
ttuszczowej. W™

Zmiana stylu zycia, zmiana sposobu
odzywiania i aktywnos¢ fizyczna s
dziataniami pierwszorzednymi, jednak

u wielu pacjentéw niewystarczajacymi.
W przypadku nieskutecznosci modyfikacji
stylu zycia nalezy zastosowac
farmakoterapie lub zabiegi
bariatryczne."®

X

zmiana zwigkszenie terapia
sposobu aktywnosci behawioralna
odzywiania fizycznej

FARMAKOTERAPIA (LEKI PRZECIW OTYLOSCI)

ZAPOBIEGANIE ROZWOJOWI POWIKLAN POPRZEZ:®

REDUKCJE

masy ciala

UTRZYMANIE

obnizonej
masy ciala
diugoterminowo

=




Zmiana
nawykow
zywieniowych

Zmiana nawykow
Zywieniowych

Rozne strategie dietetyczne mogag w sposéb efektywny
poméc w redukcji masy ciata.”)

Nalezy zredukowa¢ dotychczasowa
ilo$¢ spozywanych kalorii 0 500 kcal N . ’
w stosunku do zapotrzebowania RS Zenie o

dobowego wyliczonego dla naleznej ! ! 5 o 0
masy ciafa pacjenta.

kcal
dziennie

Dieta niskokaloryczna oznacza
zmniejszenie spozycia kalorii przy
uwzglednieniu réznorodnosci
pokarmowej i preferencji
pacjenta:?

() Skoncentruj sie
Doskonatg metoda planowania na réinorod.noéci
positkdw jest Talerz Zdrowego P°ka rmowc::‘.j .
Zywienia, ktéry pozwala na wybér | [FLCHEEE ] [EE e
odpowiednich pokarméw we
wiasciwych ilosciach.® () Wybieraj produkty
i napoje z mata

zawartoscia tluszczow
OCE pRro KTY pasyconych, sodu
ZBO i cukru.

() Zacznij metoda matych
kroczkéw w tworzeniu
zdrowszego stylu zycia.




Aktywnos¢
fizyczna

aktywnosc
fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna stanowi wazng
cze$¢ kazdego programu redukgji masy
ciata. Zaleca sie rozpoczynanie ¢wiczen
powoli i stopniowe zwiekszanie ich
intensywnosci."

POPULARNE ZAJECIA SPORTOWE:®

Spacer Aqua aerobik
(5 km w 35 min) przez 30 min

Jazda na rowerze Plywanie
(8 km w 30 min) przez 20 min

Szybki taniec Bieganie
(towarzyski) przez 30 min (9 km w 15 min)




Talerz
zdrowego
zywienia

talerz zdrowego
Zywienia
JAK POSLUGIWAC SIE TA METODA®

twojego talerza twojego talerza twojego talerza Przestaw sie
OWOCE ZBOZA BIALKA na mleko i jogurt
| WARZYWA | PRODUKTY Urozmaicaj NISKOTLUSZCZOWE
‘i lub
Skoncentruj sie BOGATE
na catych W SKROBIE, BEZTLUSZCZOWE
owocach.
Urozmaicaj
L CODZIENNA DIETA
\ T Wypijaj codziennie 8 szklanek wody.
-y PRODUKTY
ZBOZOWE
« chleb
OWOCE - makaron
L « kasze
- Swieze owoce
- gotowane owoce
- Sok owocowy BIALKA
« chude mieso
WARZYWA « kurczak
P albo ryba
« Swieze warzywa « jajka
- gotowane warzywa ietki
« sok warzywny
TLUSZCZE

4 . . sz .
" «niewielka ilos¢ oleju
> « orzechy, migdaty,
- pestki stonecznika




Leki

wspierajace
redukcje
masy ciata

leki wspierajace
redukcje masy ciata

Leki wspierajace redukcje masy ciata stanowig czes¢ programu,
w sktad ktérego wchodza réwniez: zmiana nawykow
zywieniowych, aktywnos¢ fizyczna i terapia behawioralna.”

Stosuje sie je u pacjentow z:®

BIVIl 230 BVl 227

nawet bez innych czynnikéw Z innymi czynnikami
ryzyka sercowo-naczyniowego ryzyka lub chorobami
towarzyszacymi

Leki te sa wskazane do P N
Zmniejszenie

stosowania wraz z zywieniem uczucia
o obnizonej wartosci gtodu
kalorycznej i zwigkszonym

wysitkiem fizycznym w celu

kontroli masy ciata.

Leki, ktére hamujg apetyt, pomagaja
w zmniejszeniu masy ciata.®)




Chirurgia
bariatryczna

chirurgia

bariatryczna

Chirurgia bariatryczna znajduje zastosowanie u pacjentéw, z otytoscig
stopnia Il i lll, u ktérych inne metody leczenia nie sprawdzity sie."

Stosujemy ja u pacjentow z otytoscia stopnia ll i lll z:V®

BV =40

bez innych
czynnikow ryzyka

BIMI =35

z chorobami towarzyszacymi jak

np.: nadcisnienie tetnicze
czy dyslipidemia

REKAWOWA
RESEKCJA ZOLADKA

Gtéwny efekt terapeutyczny uzyskuje sie dzieki
usunieciu tych czesci zotadka, ktére produkuja
hormon stymulujacy uczucie gtodu. Dodatkowo
operacja ogranicza ilos¢ pokarmow, ktore
zofadek jest w stanie pomiesci¢, jednoczesnie
ograniczajac ilos¢ spozywanych kalorii.

OMINIECIE ZOLADKOWE

Najwiekszg skutecznos¢ w redukcji masy ciata
wykazuje zabieg ominiecia zotagdkowego, gdzie
wytacza sie z pasazu tresci pokarmowej znaczng

czes¢ zofadka i jelita cienkiego. Zabieg ten

stymuluje wzrost wydzielania przez jelita

+hormonu sytosci”. Nie bez znaczenia jest
zmniejszenie wchtaniania pokarmoéw.
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